
План физкультурно-оздоровительной работы на 2024-2025 учебный год 

 

№ п/п Форма работы Срок Ответственный 

Работа с сотрудниками. 

1. Консультация для воспитателей 

Организация проектной  работы по 

здоровьесбережению детей дошкольного 

возраста в современных условиях» 

Сентябрь Старший 

воспитатель 

2. Разработка методических рекомендаций 

для педагогов «Использование 

дыхательной гимнастики в различных 

видах деятельности». 

Октябрь Старший 

воспитатель 

3. Консультация для педагогов 

«Предупреждение травматизма» 

Ноябрь, май Старший 

воспитатель 

4. Консультация для младших воспитателей 

«Санитарно-гигиенический режим в 

детском саду» 

Октябрь Заведующий 

хозяйством 

5. Консультация для младшего 

обслуживающего персонала «Личная 

гигиена персонала, ее значение в 

профилактике желудочно-кишечных 

заболеваний у детей» 

Декабрь Заведующий 

хозяйством 

6. Профилактические мероприятия против 

гриппа, ОРЗ, ОРВИ, коронавирусной 

инфекции.  

Октябрь-

февраль 

Фельдшер 

7. Беседа с работниками пищеблока 

«Пищевые отравления и их 

предупреждение». 

Март Фельдшер 

8. Инструктаж «Охрана жизни и здоровья 

детей в летний оздоровительный период» 

Май Заведующий ДОУ 

9. Консультация «Индивидуально-

дифференцированный подход к детям во 

время проведения физкультурных занятий, 

досугов и двигательной активности» 

Ноябрь Старший 

воспитатель 

Работа с детьми. 

10. Углубленный осмотр детей врачом-

педиатром. 

В течение 

года 

Фельдшер 

11. Антропометрия. 2 раза в год Фельдшер 

12. Обследование врачами-специалистами. 1 раз в год Фельдшер 

13. Лабораторные исследования. 1 раз в год Фельдшер 

14. Обследование детей, находящихся на 

диспансерном учете врачами-

специалистами. 

2 раза в год Фельдшер 

15. Дегельминтизация. 1 раз в год Фельдшер 

16. Прививки против гриппа. Октябрь-

февраль 

Фельдшер 

17. Витаминотерапия. 2 раза в год Фельдшер 

18. Профилактическая гимнастика для 

улучшения осанки, плоскостопия, 

дыхательная гимнастика. 

Постоянно Воспитатели 



19. Световоздушные ванны. Постоянно Воспитатели 

20. Санаторное лечение по показаниям врачей. В течение 

года 

Фельдшер 

21. Беседы с детьми о личной гигиене. В течение 

года 

Воспитатели 

22. Беседы о правильной осанке. В течение 

года 

Воспитатели 

23. Утренняя гимнастика. Ежедневно Воспитатели  

24. Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия (занятия, подвижные игры, 

досуги, физкультминутки). 

Постоянно в 

течение года 

Воспитатели 

Работа с семьей. 

25. Памятка для родителей «Требования к 

физкультурной  форме и обуви» 

Сентябрь Воспитатели 

26. Консультирование родителей 

«Дыхательная гимнастика» 

  

27. Рекомендации для родителей 

«Профилактика плоскостопия». 

Октябрь Старший 

воспитатель 

28. Наглядно-информационный материал 

«Профилактика глистных заболеваний». 

Ноябрь Старший 

воспитатель 

29. Наглядно-информационный материал 

«Профилактика педикулёза». 

Март Фельдшер 

30. Оформление папок-ширм на тему «Игры и 

забавы с детьми зимой». 

Декабрь Воспитатели 

31. Консультация «Закаливание в домашних 

условиях». 

Январь Воспитатель 

32. Консультация «Витаминизация». Апрель Фельдшер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


